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Instructions:  
1. Figures to the right indicate marks. 
2. There are five questions in the question paper.  
3. Answer any three of the following questions. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

પ્રશ્ન.૧ બેક ની બોધાત્મક ઉપચાર પધ્ધતિ તિગિે સમજાિો. (૧૪) 

પ્રશ્ન.૨ આત્મ સન્માન િાલીમ ની પ્રક્રિયા સમજાિો. (૧૪) 

પ્રશ્ન.૩ કાક્રડિયોલોજી ના ક્ષેત્રમાાં િિતન સધુારણા પ્રયકુ્તિ સમજાિો. (૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ મનોભાર વ્યથાપન સમજાિો. (૧૪) 

પ્રશ્ન.૫ ટ ાંકનોંધ લખો.(કોઈપણ બે) 

 (૧) સમય વ્યથાપન  

 (૨) પરીક્ષા ભય 

 (૩) સમસ્યા ઉકેલ ની િાલીમ   

 (૪) મનોચચક્રકત્સા બેઠક 

(૧૪) 
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Q.1 Explain the Back’s cognitive therapy. (14) 

Q.2 Explain the process of self esteem training. (14) 

Q.3 Explain the use of behaviour modification techniques in field of cardiology. (14) 

Q.4            Explain the stress management. (14) 

Q.5 Write Short notes: (Any two) 

1. Time management.   

2. Exam phobia. 

3. Problem solving training.   

4. Psychiatric setting.  

(14) 
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